
  ظمــة وقوانيــن مركــز لــوذان العــلاجيأن
  

  وذان ــى لــول الــالوص

  
جل إتمـام   دقيقة و ذلك من أ     30 قبل موعد تقديم الخدمة ب        لوذان نرجو وصولك عزيزتي العضوة الى مركز     

نأمل لك الإستمتاع بخدماتنا وأخذ وقت وافـر مـن           ،   بالجلسة الخاصة بك  بدء  إجراءات الدخول و تجهيزك لل    
  .لراحة والإسترخاء في ظل أجواء لوذان المميزة ا

للمحافظـة   إن حضورك متأخرة يعني أن فترة العلاج الخاصة بك ستقل لذا نرجو حضورك في الوقت المحدد      
    . وصحيحة لإستفادة أكثر لك  بطريقة منظمةعلى سير جدول مواعيدك

  
  وات ــن العضــخزائ

  
لخاصة نة ا ابال و سيتم بالمقابل تسليمك عزيزتي العضوة مفتاح الخز        نرجو تسليم بطاقة العضوية لمكتب الإستق     

 .ثانيـة   إعادة المفتاح لتـسليمك بطاقـة العـضوية   عليك  عند إنتهاء الزيارة بك لحفظ أغراضك وملابسك و  
 حتى اليـوم    تنياتك الثمينة القيمة  إبقاء أيا من مق   ن   لأ ،  الثمينة   الشخصية   ننصحك بعدم إصطحاب المقتنيات     و
   .  لوذان مركزلتالي في الخزانة غير مسموح به في ا
  

  لاج ـرف العـة في غـات المقدمـالخدم

  
   و أي شئ آخر قد تحتاجينه        العلاجي سيقدم لك عزيزتي العضوة روب حمام ، شبشب و منشفة           لوذانمركز  

عملت لك بـسرية    معالجات لوذان مدربات على تنظيف المناشف و الأغطية التي أست         إن    ،  لجلستك العلاجية 
 و أنظمته لـوذان تامة للحفاظ على خصوصيتك في جميع الأوقات ، فنرجو منك عزيزتي قراءة قوانين مركز  

  . بالملبس المناسب فيما يتعلق 
  
   ن ــدخيــالت
  

     . العلاجيلوذان التدخين ممنوع  في جميع منشآت مركز
  

  الجــوال اتف ــاله

  

 ، أمـا إذا كـان مـن         اتف الجوال في خزانتك الخاصة عزيزتي العضوة       العلاجي يحبذ ترك اله    مركز لوذان 
الضروري حمله فيرجى إبقاؤه في وضعية الصامت أو الهزاز و ذلك تفاديا لازعاج جلسات العلاج الخاصـة                 

  . بالعضوات و جلسة العلاج الخاصة بك أيضا 
  
  



  رات ــوهــالمج  

  
 العلاجي وذلك حفاظا منـا       لوذان  عند القدوم الى مركز    نرجو منك عزيزتنا العضوة عدم إرتداء المجوهرات      

  .على أمنك و أمن مقتنياتك 
  

  دمات ــوم الخـاد رسدـز و سـالحج
  

  .  العلاجي  لوذانجميع الحجوزات و سداد رسوم الخدمات تتم فقط عن طريق مكتب الإستقبال الخاص بمركز
  

  وة ــصص للعضج المخــامــالبرن

  
بمـا يتناسـب    عليه وشرحه لك    لبرنامج  المقرر لك بعد موافقتك       وة التوقيع على ا   نرجو منك عزيزتي العض   

وإحتياجاتك الخاصة و العمل على إنهاءه  بالكامل وبالموعد والطريقة التي حددت لك لأكبر قدر ممكن مـن                  
ه وبعد ذلـك    العلاجات الخاصة بالإسترخاء و الراحة قبل إعتماد البرنامج لان         و باستطاعتك إضافة      ، الإستفادة

، ويجب أن يكون الدفع مسبقا ليمكنك من أخذ الخصومات على الجدول            لن يكون مسموحا أي إضافة أو تغيير        
  .  خصومات ةالذي خصص لك لانه وبعد ذلك لن تستطيعي الحصول على أي

  

  دمات ــواعيد الخــاء مــإلغ

  
 سـاعة مـن     24إبلاغنا قبل   يرجى  وعد ،   لماإلغاء   أو   عمل تغيير / تنظيم  بإعادة  عزيزتي العضوة    رغبتإذا  

   .يكون حسب الوقت والغرف المتوفرة  ولتحديد موعد ثاني س. الحجز 
  

  ت ــرنــالإنت

  
خدمة الإنترنت مجانا وباستطاعتك استخدامها بأي وقت خلال ساعات الدوام          سيتم إعطاؤك عزيزتي العضوة     

  . الرسمي 
  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  



  

  ة ــدنية البــص اللياقـحص

  

 صباحا وحتى الساعة 10لة الأجهزة الرياضية مفتوحة لإستقبالك عزيزتي العضوة بين الساعة صا .1
خلال هذا  والاستفادة من الخدمات المقدمة  فيها  مساء و أنت حرة في القدوم للصالة الرياضية 10

  .الوقت

  .نرجو منك عزيزتي العضوة ارتداء لباس القدم المناسب لكل جلسة علاجية .2

 تحت  سنة أن يكن16 العضوات اللواتي يتلقين العناية الطبية أو من هم تحت سن على جميع .3
 . المراقبة في جميع الأوقات 

 العلاجي فلا تترددي  لوذانإذا واجهت عزيزتي العضوة صعوبة في إستخدام أي من معدات مركز .4
 .  اللياقة الموجودات في كل وقت لخدمتك  أخصائياتبسؤال أي من

ت إلى أماكنها بعد إستخدامك لها ، و نرجو منك تي العضوة بإعادة جميع المعدانرجو منك عزيز .5
 .مسح الأدوات التي استخدمتها بالمناديل المعقمة  

لن يسمح للمتأخرات بحضور حصص الللياقة والرياضة ، فنرجو منك عزيزتي العضوة  الحضور  .6
 . في الوقت المناسب 

 ذويهن  سنة  بحضور حصص اللياقة إلا بموافقة 16ل من  أقن يسمح للمشتركات اللواتي أعمارهنل .7
حصص أعلى من  اللياقة  وذلك حفاظا على سلامة مشتركاتنا الصغار من الدخول في و أخصائيات

 .قدراتهن 

 . من غير المسموح بإدخال المأكولات والمشروبات إلى منطقة اللياقة البدنية  .8

  
  وذان ــز لــعم مركــمط

  . داخل المطعم و تقديم أفضل الوجبات و المشروبات  ، خدمة جميع العضوات جاهز للوذانمطعم 
  باحة ــة الســن بركــقواني

 .نرجو منك عزيزتي العضوة أخذ حمام قبل الدخول لبركة السباحة  .1

 . نرجو منك عزيزتي العضوة عدم الغطس و الجري والقفز داخل البركة  .2

  . كن مصحوبات بمرافقات بالغاتأن ي سنة يجب 16العضوات والضيفات تحت سن  .3

نرجو منك عزيزتي العضوة إرتداء ملابس السباحة المسموح بها ، كما نرجو نزع  المجوهرات قبل  .4
 . الدخول لبركة السباحة 

مركز لوذان العلاجي له الحق بعدم السماح لاي عضوة أو زائرة من السباحة إذا تبين للمشرفات  .5
وة على السباحة وأن وضعها سيكون غير آمن أو سيؤثر على على حمام السباحة عدم قدرة العض

  .أمن باقي العضوات داخل البركة 

ة ، و تفريغ المياه   إغلاق حمام السباحمركز لوذان العلاجييحق للمشرفات على حمام السباحة في  .6
 .  أن المياه غير صالحة حسب مقاييس الجودة التي يتبعها المركز إذا تبين لهن

 العلاجي ينصح العضوات بتوخي الحيطة والحذر في بركة السباحة وذلك لعدم وجود لوذان مركز .7
  . منقذين 



  

  ياراتــواقف الســم

   

  .  العلاجي غير مسؤول عن السيارات المتواجدة في المواقف لوذانمركز 
  

  قــوانين أخــرى 

  

 إعلام موظفة نرجو من جميع العضوات اللواتي يدعين ضيوفهن للإستفادة من خدمات المركز .1
 .الإستقبال الرئيسي قبل حضور الضيفة 

 أخرى إجراءات ةالخدمات المقدمة أو أيب صتأو انتقادات فيما يخأي شكاوى عزيزتي العضوة إن  .2
 . لمديرة المركز العلاجي نرجو منك إبلاغها مركز لوذانفي 

صة والمكاتب  الدخول الى غرف العلاج ، وغرف التدريب الخااترئاالزلا يسمح للعضوات و .3
 .الإدارية بدون موعد مسبق 

تبع في ملزائرات المرافقات لهن التحلي بالهدوء و احترام النظام النرجو من جميع العضوات وا .4
 .  العلاجي لوذان مركز

 . نرجو من مرافقي العضوات الإنتظار في المنطقة المخصصة لذلك  .5

لتدريب ولا ننصح بتناول وجبة دسمة قبل ننصح بعدم تناول الطعام قبل ساعة من موعد العلاج أو ا .6
 . جلسات العلاج أو تدريبات اللياقة 

 ،   اللياقةبل اخصائيات أسابيع من ق8-6 سيتم عمل برنامج جديد للعضوات في اللياقة البدنية بعد  .7
 . المطلوبة فنرجو إتباع البرامج 

 نرجو م يتسن لهن ذلك، و إذا ل  لوذانيجب على جميع العضوات مرافقة زائراتهن الى مركز .8
 .الإتصال وإعلام المركز 

  . على الفورات التغييرانينه ، وسيتم إعلام العضوات بتلك الحق بتغيير سياسته و قو لوذانلمركز .9

 .حية والتجميلية المباعة للعضواتالص المنتجات لا تسمح قوانين المركز بإرجاع أو استبدال أيا من  .10

موعدك الجلسة في  سيتم إعطاؤك  دقيقة 15ن موعدك بـ إذا حصل وتأخرت عزيزتي العضوة ع .11
 وقت جلستك المفروض إعطائها لك لحضورك ، أو انك ستقللين من  في جدولك كما هو المقبل

 .متأخرة 

  لوذان العلاجي يعني أنك تقرين بأن مركزلوذانإن حصولك سيدتي على العضوية في مركز  .12
 من ممتلكاتك التي قد تنتج بشكل اين عن فقدان أو تلف أيالعلاجي ومالكيه والعاملين فيه غير مسؤول

 من مرافق هذا اأو سوء استخدام أي مركزالقوانين و أنظمة اشر أو غير مباشر عن عدم اتباع مب
 . المركز في مدينة الرياض في المملكة العربية السعودية 

  
  
  
  



  : العضوية 

  

  : ما تشمله العضوية في مركز لوذان 
  

حصولك على العضوية في  مرآز لوذان تستطعين التمتع بجميع مرافق المرآز و جميع  ما  سيدتي بمجرد 
  -:تشمله العضوية هي آالتالي 

 
  
و تѧشمل هѧذه الاستѧشارة تحليѧل لتكѧوين           (استشارة أولية مجانيѧة فيمѧا يتعلѧق بѧالنمط الѧصحي الѧذي تتبعينѧه                  −

 ) .جسمك و فحص لضغط الدم
−  
و يѧشمل ذلѧك حѧوض الѧسباحة،     ( مѧساء   10 صباحا و حتѧى      10مرآز من   استعمال مجاني لجميع مرافق ال     −

غرفѧة بخѧار الأعѧشاب، نѧافورة        . غرفѧة سѧولت انهيليѧشن ،       ، سيѧسترنا  ، الجاآوزي،حوض بالينو للѧسباحة   
 .ما عدا غرف المعالجة و الخدمات الأخرى) الثلج،حوض الرفلكسولوجي للسباحة،غرفة الاسترخاء

  
 .مل قيمة الاشتراك و المعالجات و الخدمات الاخرىعلى مج% 20خصم خاص للأعضاء  −
 
  

 -:قسم اللياقة البدنية 
  
 .استخدام غير محدود لجميع الأجهزة داخل الصالة الرياضية  −
  
 ) .ساعة واحدة(جلســـة واحــدة مجانيــة لتقييم لياقتك الجسدية  −
  
  .)ساعة واحدة(جلســة واحــدة مجانية لتقييم عاداتــك الغذائيــة   −
  
 ) .ساعة واحدة(جلسة رياضية خاصة معدة خصيصا لتناسب حاجاتك الشخصية  −
 
  

   -:قوانين دعوة ضيوف العضوة 
 
  

   ضيوف في السنة للتمتع بخدمات المرآز  4يسمح للمجموعة باصطحاب 
 
  

  ميزات تحصلين عليها عند حصولك على العضوية لأول مرة 
 

  
   -:إختاري إحدى هذه الخدمات 

 
  
  . جلسات معالجة ايوسونك وجلسة واحدة لينفوبرس 5و يشمل :  عرض العناية بالجسم -  

  
 . جلسات شد وجه، و جلسة سوبليم ايكلا4و يشمل : عرض العناية بالوجه -
  
 . دقيقة45 جلسات مساج للجسم مدة   آل واحدة 6: عرض جلسات المساج  -

  



  

  : نظــام الحصـول على العضـوية 

  

الحصول على العضوية في المركز فعليك تعبئـة طلـب العـضوية            إذا رغبت سيدتي في      .1
  ، الاسم الكامل، ارقام الهواتف ، نوع العضوية و تاريخك الصحي         :  بالمعلومات المطلوبة 

ي مانع  أفيد بعدم وجود    يو حرصا منا على سلامك ، عليك سيدتي ارفاق تقرير من طبيبك             
  .صحي للانضمام للمركز

  ، سنة فما فـوق   16العلاجي على الاشخاص من عمر      " وذانل"تنحصر العضوية في مركز    .2
 سنة الى المركـز لا يـتم إلا بموافقـة الادارة و             15-12ان انضمام اي شخص بين سن       

 علما   ، الموافقة الخطية من ذوي العضوة، على ان تحضر العضوة الى المركز مع مرافق            
حدودة و تقتـصر فقـط علـى        لهذه الفئة العمرية م   " لوذان"ان الخدمات التي يقدمها مركز      

، لذا يترتب على ذوي العضوة توقيع مـذكرة          الرياضة البدنية وبعض العلاجات المحدودة    
تفيد بموافقتهم على سياسة المركز المتبعة بهذا الخصوص و تحمل ولي الامر المـسؤولية               

  . الكاملة
  
  

  : نظـام الدفـع لرسـوم العضوية 

  
  .تمانيةإما نقدا أو عن طريق البطاقة الإئ

  

  .يكون الدفع مسبقا لأي نوع عضوية و ذلك  للحصول على نسبة الخصم : المحاسبة
 

 ـ        200هي  قيمة رسوم اصطحاب الضيوف     : رسوم اصطحاب الضيوف                     ل  ريال سعودي لكل ضـيفة عنـد ك
  . زيارة

  
  : بطــاقة العضــويـة

 
ضار بطاقة العضوية الخاصة بك فـي كـل مـرة           سيتم اصدار بطاقة عضوية لكل عضوة  فعليك سيدتي اح         

إلا عن طريق استخدامك    ة الأمامية و العبور الى المركز       تزورين فيها المركز حيث لن تتمكني من فتح البواب        
 و حفاظا منا على سلامتك ، فإن عليك التبليـغ فـورا عنـد                ، لبطاقة العضوية الخاصة بك و المصممة لذلك      

 ريال سعودي ، كما و يمنع استخدام  هـذه           100 اصدار بطاقة جديدة مقابل مبلغ       فقدانك لهذه البطاقة حتى يتم    
  .غير العضوات قبل البطاقة من 

  
 وفي حـال رغبـت سـيدتي         ،  مساء من السبت و حتى الخميس      10 صباحا و حتى     10من   : اوقات الدوام 

  .  بالحضور يوم  الجمعة فما عليك إلا الاتصال و تحديد موعد مسبق 



  
   المــواعيد إلغــاء

  
في حال رغبت سيدتي بتغير موعد جلستك او إلغائها فإنه يتوجب عليك الاتصال بالمركز               .1

 ساعة من موعد الجلسة المخصصة لك، و سيتم تحديد موعد جديد            24و إعلامه بذلك قبل     
  .لك ان رغبت بناء على جدول المواعيد

  
المركز ، اتركي رسـالة     الإتصال لإلغاء موعدك في خارج ساعات عمل        بفي حال رغبت     .2

  . صوتية على جهاز الرد الآلي و سيتم تلبية طلبك
  

  :  ارشــادات عــامة 

  
نرجو منك سيدتي ابلاغ موظفة الاستقبال في المركز في حال كنت تعـانين مـن وضـع                  .1

و في حالة الحمل و  أي ضعف جسدي    أو  أصحي معين ، كضغط الدم العالي او الحساسية           
  . واعيد جلساتية مأذلك قبل تنسيق 

  
سمائهم عند مكتب الاستقبال الرئيسي قبل دخولهم الى        أعلى جميع الضيوف التكرم بتسجيل       .2

  .مرافق المركز
  

يفضل مرافقة العضوات  لضيوفهم عند زيارتهم للمركز ، و في حال تعذر ذلـك فعلـى                  .3
  .العضوة  إبلاغ المركز عبر الهاتف

  
 فيما يخص الخدمة أو أي اجراءات اخرى في         ية انتقادات أو شكاوي   أفي حال لديك سيدتي      .4

 .المركز ، نرجو منك إبلاغها لمديرة المركز 

  
للمركز الحق بتغيير الأنظمة و القوانين المتبعة داخله ، و سيتم إبلاغ جميـع العـضوات                  .5

  .ريبذلك خلال وقت قص
  

ية  التي تم    من المنتجات الصحية و التجميل    ا  لا تسمح قوانين المركز بإرجاع أو استبدال أي        .6
  .بيعها

  
العلاجي  يعني أنك تقرين بأن المركز     " لوذان"إن حصولك سيدتي على العضوية في مركز         . 7

و مالكيه والعاملين فيه غير مسؤولين عن فقدان أو تلف أي من ممتلكاتك التي قـد تنـتج                  
 العلاجي أو سوء  " لوذان"بشكل مباشر أو غير مباشر عن عدم اتباع انظمة و قوانين مركز             

      . من مرافق هذا المركز في مدينة الرياض في المملكة العربية السعوديةااستخدام أي



 
   : البرامج اليومية لجلسات العلاج الخاصة بضيفات مركز لوذان

  
احد من البرامج المذكورة لاحقا،  معنا عن طريق العضوات ، تستطيعين اختيار و      نللضيفات التي يتم مشاركته   

برامج ستعطيك أكبر قدر ممكن من الفائدة مـن المتعـة و الإسـترخاء ، و إذا احببـت                   كل واحد من هذه ال    
الحصول على جلسات علاجية أخرى نرجو منك عزيزتي الضيفة مراجعة قائمة العلاجات الخاصة بمركـز               

  .لوذان 
  

    دقيقة140  : 1البرنامج اليومي * 
  

 الترطيب الرائعة من منتجات فيتوسـين ، و اكملـي            طريقة شعرين فيه بالبهجة والإسترخاء لدينا    ليوم مريح ت  
يومك مع جلسة مساج الريفلوكسولوجي ، التي تعيد لجسدك الشعور بالصحة والراحة ، و خذي وقتـا كافيـا                   
لإعادة النضارة و الحيوية لشعرك مع جلسة علاج الشعر ، و مع كل هذا فباستطاعتك التمتع بجميع مرافـق                   

  . سباحة وغرف البخار المتنوعة بالإضافة للصالة الرياضية المركز الأخرى مثل بركة ال
  

) Oceabasic Moisturizing Facial  60 -ترطيــب للبشرة الجافـة  ) أوشيابيسك موستشرايزينغ 

  دقيقــة 

  
لكورال العشبى والنباتى وهــو      طريقة ترطيب فائقــة منعشــة للبشرة ،  خصائص الترطيب الزائدة ل          

  .  ساسية لهذا العلاج للوجــه و هو الافضل للبشرة الجافة جدان المكونـات الام
  

Reflexology )دقيقة50 –) ريفلوكسولوجي   

  

مساج التركيز   سنـة قبل الميلاد ويتضمن ال     4000 الى   همن أقدم الطرق يرجع تاريخ    هو  ن و مساج قديم للقدمي  
 ـ .  على نقاط معينة كل لهـا مرادف فى أنحاء الجسـم         غط على اصابـع القدمين مما      الض ةويجرى  بواسط

 ـ  ويساعد على زيادة الطاقــة     ة  هذا يقلل مـن الضغوط العصبي    ...  تلك النقـاط    ل ةيحفـز المناطق المرادف
  .مبالجس

         
Hair Repair Treatment - 30 دقيقة   

 
لشعر مـن   ضل منتج للعناية با    كاميل ديرمونت ، أحدث و أف      عبارة عن خط انتاج خاص بمركز لوذان ، وهو        

     .ـتـقصف والخفيفم الوعلاج الشعر الشعر تساقط لعلاج مستخلص من نباتات طبيعية و بحرية ، ،باريس
  
  
  
  



  
   دقائق 105 : 2البرنامج اليومي * 

  

 حركة وسـير  هذا البرنامج مخصص للسيدات اللواتي يعانين من حبس و حفظ للسوائل بأجسامهن و بطء في                
 على التخلص مـن     ستساعدك) linfopress(جهاز اللينفوبريس   من  ى جلسة    عل  فبحصولك سيدتي  ،  الليمف

 و يقلل من الضط  على الأرجل فهو يساعد مـن يعـانين مـن      الموجودة في جسمك  السوائل الزائدة والسموم    
باستخدام منتجات فيتوسين  ) Great legs( مل لهذا فجلسات العلاج التي تسمى عروق الدوالي أيضا ، و كمك

يـوم  الو ستختتمين برنامجك آخـر      ،  ن نشاط الدورة الدموية في الأرجل و ستشعرين معها بالراحة           ستزيد م 
 منتج ليليـان تيـري     باستخدام  ) Aromeopathy(بالإستلقاء بين يدي المعالجة لتعطيك مساج الأروميوباثي        

و مـع كـل هـذا       القادم من جنوب افريقيا والذي تفوح منه أحلى عطور الأروما و المخصص للإسترخاء،              
فباستطاعتك التمتع بجميع مرافق المركز الأخرى مثل بركة السباحة وغرف البخار المتنوعة بالإضافة للصالة              

  . الرياضية 
  
 Linfopress)  دقيقـــة30 –) لينفوبريس   

  
 كما يساعد الدورة اللمفاويــة فـى الجـسم  علـى            ،العلاج اللمفاوى مصمم خصيصا لعلاج عروق الدوالى      

 مـشاكل عـروق الـدوالى       لاراحة الجـسم مـن    خلص من السموم المتراكمـة بالجسم، وكذلك حل أمثل         الت
  .التعب وكذلك حالات الانتفاخ بسبب الماء المتجمع بالجسم ، والاحمرار المتسبب منهـا 

  
- Great Legs) دقيقة30 -الرجلين الرائعتين ) جريت ليجز   

  
ن المرهقة وذلك عن طريق حث دوران الدم للحصول على راحــة            للاستمتاع براحـة أكبر للرجلين والقدمي    

  .أمثل ولمعالجـة الدوالي المتعبة للقدمين ، علاج ممتاز بالاخص لمسافات السفر البعيدة 
  

Fluid less   )  دقيقة 45 –) فلويد ليس   

  
ائعة لزيوت العطرة الر  مساج با رة في المملكة العربية السعودية ،       لوذان يعرض لكن منتج ليليان تيري لأول م       

 يـساعد الجهـاز     اختصاصيات خبيرة تشعرك بالراحة و السعادة ، فهذا المساج        والمقدمة من أيدي معالجات و    
  . مفاوى ويمكن استخدامه لعلاج مشاكل كثيرة متعلقة بالتخلص من السوائل فى الجسميالل
  

   دقيقة 140 : 3البرنامج اليومي * 

  
 عن طريق المساج السويدي التقليدي ، شـدي عـضلاتك ، اسـترخي و               خلصي جسدك من التوتر و التعب     

ك زودي وجهك بخبرة جديدة و بشعور جديد من الحركات          تخلصي من السوائل والسموم في جسمك ، بعد ذل        
بالإستلقاء في حوض بالينو و الذي يزودك ، و اختمي يومك  ) (lift 6  6الإهتزازية عن طريق جهاز ليفت 



خاء ، و مع كل هذا فباستطاعتك التمتع بجميع مرافق المركز الأخرى مثل بركـة الـسباحة                 بالراحة والإستر 
  . وغرف البخار المتنوعة بالإضافة للصالة الرياضية 

  
Swedish دقيقة80 – المساج السويدى   

  
 ـ         اء وتـزيـد من دوران    طريقـة مشهورة ومألوفـة جدا للمساج تساعد العضلات المتعبـة على الاسترخـ

يقـة الضغط   تستخدم فيهـا طر    ، ـا يحســن من حالة الجلد والعضلات المتعبـة بصورة عامــة        دم مم ال
  . المميزة ستخدم فيهـا الزيــوتتـة راحـة اليد على الجسم مع حركات دائريــة وة بواسطـالاوروبي

  
Lift 6 ) دقيقة30 -  لمدة6لرفع وشد عضلات الوجه من الطبقة الاولى من البشرة رقم )  6ليفت   

  

ارة مباشرة وحيوية لاعـادة     علاج ممتاز لانجسـة وخلايا الوجـه والبشرة الخارجيــة حيث سيضفى نض         
كولاجيـن وايلاستين البشرة للحصول على نتائج ممتازة للتخلص من التجاعيد والخطوط الواضحــة             انتاج  

  .بالوجه 
  .ة  جلس12 مرات اسبوعيـا لمدة 3-2 :عدد الجلسات

  
 

Baleno Bath) دقيقة30 - )بالينو باث   

  

عبر أصوات الموج والدولفيـن و مـع التمتـع بـالجلوس           " للاسترخــاء والغوص فى أعماق المحيطات      
عقل اضافة الـى شـد الانـسجـة        بمستخلصات الطحالب البحرية والتـى تضفى راحـة للجسد والروح وال        

  .للجسم
  

   دقيقة 110 : 4البرنامج اليومي * 

  

بتغليف جسدك بالطين المقشر والذي يعمل على تنظيف بشرتك و إعادة النضارة لها مع مساعدة               إبدأي يومك   
والذي يخلصك ) . Cranial Comfort(البخار لتنظيفها ، بعد ذلك ستستمتعين بمساج الرأس المعروف بإسم 

) Holistic Foot Reviver(جلـسة  و امنحي أقدامك الراحـة ب ، من التوتر ويعيد النشاط والحيوية لشعرك 
ستشعرين بعدها بقمة السعادة ، و مع كل هذا فباستطاعتك التمتع بجميع مرافق المركز الأخرى مثـل بركـة                   

  . السباحة وغرف البخار المتنوعة بالإضافة للصالة الرياضية 
  

Clay Cocoon   )دقيقة45 –) كلي كوكوون   

  

في غرفة البخار الجافة ليمتص الجسم المـواد        عبارة عن طينة توضع على الجسم  ومن ثم يتم وضع السيدة               
المغذية وهذه الطريقة تساعد على التخلص من السموم والمياه الزائدة الموجودة في الجسم وتزيل خلايا البشرة                



ستشعرين سيدتي بعـدها ببـشرة حريريــة رائعـة وبراحــة نفـسية              الميتة وتحسن الدورة الدمويـة ،      
  .وجسديــة

  
Cranial Comfort  ) علاج أوجاع الرأس والحصول على راحـة تامـة  )كرينيال كومفورت  

  

استخدام الزيوت الطبيــة للرأس والدماغ لاضفاء      ب فن المساج للرأس     تقدم لك سيدتي  بهذا العلاج المريح المتخصصة س    
  .والتي تساعدك على التخلص من الأمراض والأوجاع في الرأس التي تعانين منها الراحـة التامـة 

  
Holistic Foot Reviver )علاج القدميـن الأمثل )هوليستيك فوت ريفايفر  

  

  استخدام الزيوت الطبيـة لاضفاء الراحــة التامــة       بطريقة كلاسيكيـة لاضفاء الراحـة التامة للشعور بالاسترخاء        
  .للعضلات المتعبة والمرهقــة 

  
   دقيقة 110 : 5البرنامج اليومي * 

  
رائع والذي تشعرين معه أنك فعلا في لوذان ، مزيج بين مساج بالمطر و الموسـيقى الهادئـة ،                   هذا الغطاء الرقيق و ال    

تحلق بحواسك بعيدا ، وبعدها تخلصين جسدك من السموم التي في داخله و تنعـشين بـشرتك ، و باسـتعمال منـتج                       
 سـتتركين  ، و الإسترخاء  النضارة الذي سيمنح بشرتك) Sublime Eclat(الفيتوسين ستحصلين على تنظيف البشرة 

مع كل هذا فباستطاعتك التمتع بجميـع مرافـق المركـز           ولوذان و انت تشعرين بالتألق من الداخل والخارج ،            
  . الأخرى مثل بركة السباحة وغرف البخار المتنوعة بالإضافة طبعا للصالة الرياضية 

  
Belle Époque)  دقيقة 45 - )بيل إيبوك   

  

؛ يمكنـــك الاستمتاع بالكثير مـن الجمـال         لحواس ،  موضوعـة فى صدفــة     هى عمليـة تحفز كل ا    
  .والصحـة

  
Fragrance of the Earth in Belle Époque  )دقيقة35 - )فراجرانس أف ذا ايرث إن بيل إيبوك   

  
علاج اخر بداخل القوقعـة مع إضفاء الروائح المعطــرة المريحــة مع عملية تقشير كامل للجسد يليـه                

  .  لك سيدتي اور مريح وبعدهـا الرجوع للقوقعـة للتمتع بمساج مبرمج خصيصا ش
  

Sublime Éclat Treatment)  دقيقــة 30 - لاشراق البشــرة )سوبليم إيكلا   

  
طريقـة تقشير لبشرة الوجـه تتركهـا بعد ذلك مشرقة نقية ومفعمـة بالصحـة والحيوية ، و تساعد علـى ترطيـب                   

  . من البشرة الطبقة الداخلية
  



   دقيقة145 : 6البرنامج اليومي * 

  
، خففـي مـن   )  Ocea Contour(لتزيلي التعب من حول العين مع منتج فيتوسين تستطيعين عمل جلـسة  

 حول عينيك ، لاسـترخاء      المظهرالإنتفاخ و الهالات السوداء المحيطة بالعين و الخطوط فأنت بذلك تحسنين            
إذا احتجـت لراحـة    و بعد ذلك ،) Holistic Foot Reviver(ب سنعطيك عميق لجميع أجزاء جسدك المتع

أكثر ستنقعين جسدك بالماء المختلطة بعطور زيوت الأروما في حمام الفينوس و التي ستحصلين بعده علـى                 
و مع كل هـذا فباسـتطاعتك التمتـع           ينظف ويغذي جسدك و يكمل شعورك بالراحة الحقيقية ،          الذي مساجال

  . المركز الأخرى مثل بركة السباحة وغرف البخار المتنوعة بالإضافة للصالة الرياضية بجميع مرافق 
  

OceaContour Treatment)  دقيقة50 – لعلاج وترطيب الانسجـة حول العين) اوشياكونتور   

  
لات علاج للمنطقـة المحيطـة بالعيـن ، تساعد على ترطيب هذه المنطقــة وتحسين مظهرهـا مما يخفف من الها               

السوداء والانتفاخ حول العيــن و يقلل ظهور الخطوط الدقيقــة والتجاعيــد الصغيـــرة وتساعد البـشــرة              
  .على استعادة طراوتهــا

  
Holistic Foot Reviver )دقيقة 35 – علاج القدميـن الأمثل )هوليستيك فوت ريفايفر   

  

  استخدام الزيوت الطبيـة لاضفاء الراحــة التامــة       برخاء  طريقة كلاسيكيـة لاضفاء الراحـة التامة للشعور بالاست      
  .للعضلات المتعبة والمرهقــة 

  
Arabesque دقيقة60 –باث ابسك رالأ   

  

تمتع كامل بمساج مطري ومريح مع الكريمات المرطبـة والمنعشــة يليه الجلوس بماء الـورد والعطـور                
  . عبق روائح ورد الروز والتـى تبعث النضارة والحيوية والراحـة التامـة مع

  
   دقيقة 105:  7البرنامج اليومي * 

  
بتغليف جسدك بطريقة رائعة ستبدأي وقتك في لوذان ، النضارة التي ستحصلين عليها ستشعرك بالغبطـة و                 
السرور ، و لتمنحي شعرك الصحة والإشعاع باستعمال كاميل ديرمونت سيعالج شعرك من الجـذور وحتـى            

) Clarifying Caress(لازالة التعب عن بشرة وجهك ، ننصحك بجلسة علاج ، ) Hair Repair(الأطراف 
باستخدام منتج فيتوسين ، و مع كل هذا فباستطاعتك التمتع بجميع مرافق المركز الأخرى مثل بركة الـسباحة     

  . وغرف البخار المتنوعة بالإضافة للصالة الرياضية 
  
  
  
 



Luthan's Luminance  )دقيقة45 -) لوذانز لوميناس   

  

يل حيث عملية التقشير الخفيف واللطيف والمريح  للجسم والذي يعطى شعور            ايرسر مركز لوذان بغرفـة الس    
  . بالطمأنينة والراحـة الاكبر لاى زائرة لمركز لــوذان 

       
Hair Repair Treatment - 30 دقيقة   

 
 ، أحدث و أفضل منتج للعناية بالشعر مـن بـاريس          عبارة عن خط انتاج خاص بمركز لوذان ، وهو كاميل ديرمونت ،           

    .ـتـقصف والخفيفم الوعلاج الشعر الشعر تساقط لعلاجمستخلص من نباتات طبيعية و بحرية ، 

  
 Clarifying Caress Treatment) دقيقـة 30 -مصفــي ) كلاريفاينغ كاريس  

  

ساعد على استعادة نـضارة البـشرة ،  بعـد           ت) حامض الهيدروكسى المستخلص من النباتات     (AHAطريقـة تقشير   
 .عمليـة التقشير ستبدأ البشرة بالظهور بصورة  نضرة ومشرقـة

  

   دقيقة 120 : 8 البرنامج اليومي* 
  

لـشد  )  Oceabust( من فيتوسين ، يتبع ذلك جلـسة العـلاج   Great Legsاحصلي على أرجل مرتاحة بجلسة علاج 
تباهي بمظهر شاب و فتي بجلسات من هذا الجهـاز المطـور    ، LPGن نوع م) Lift 6( و جلسة ال،صدر منطقة ال
و مع كل هذا فباستطاعتك التمتع بجميع مرافق المركز الأخرى مثل بركة السباحة وغـرف البخـار                 ،  الجديد  

  . المتنوعة بالإضافة للصالة الرياضية 
  

Great Legs) دقيقة30 - الرجلين الرائعتين) جريت ليجز  

  

 براحـة أكبر للرجلين والقدمين المرهقة وذلك عن طريق حث دوران الدم للحصول على راحــة                للاستمتاع
  .أمثل ولمعالجـة الدوالي المتعبة للقدمين ، علاج ممتاز بالاخص لمسافات السفر البعيدة 

  
  Oceabust) دقيقة60 - شــد الصدر جلسات) اوشيابست  

  
الصدر ،  محيطة ب البشرة  لل  و صفاء  مساج المريح لاعطاء رونق   امثل طريقة وعلاج  لرفع الصدر وشده مع ال        

  .مع القناع المخصص لاضفاء نضارة أكثر 
  

Lift 6 ) دقيقة30 لمدة 6لرفع وشد عضلات الوجه من الطبقة الاولى من البشرة رقم )  6ليفت   

وية لاعـادة   علاج ممتاز لانجسـة وخلايا الوجـه والبشرة الخارجيــة حيث سيضفى نضارة مباشرة وحي           
تجاعيد والخطوط الواضحــة   انتاج الكولاجيـن وايلاستين البشرة للحصول على نتائج ممتازة للتخلص من ال          

  . جلســة 12 مرات اسبوعيـا لمدة 3-2: عدد الجلساتبالوجه ، 



  
   دقيقة 170 : 9البرنامج اليومي * 

رد و ، سيساعدك هذا الحمام على طبينما تشعرين أنك في الصحراء ) Sea Algae Bath(إختبري حمام ال 
 مناخترنا لكن مزيج اء كامل ، و لتوازني طاقات جسمك     التخلص من السموم بينما عقلك و جسدك في استرخ        

السويدي و الذي يعمل على اراحة عقلك و جـسدك فـي وقـت واحـد ، و     المساج مساج شياتسو الياباني و   
 ، و مـع كـل هـذا    رين بالراحـة و الـصحة   تشعس) Cranial Comfort(بحصولك على مساج الرأس 

فباستطاعتك التمتع بجميع مرافق المركز الأخرى مثل بركة السباحة وغرف البخار المتنوعة بالإضافة للصالة              
  . الرياضية 

   
Sea Algae Bath  )دقيقة30 -)سي ألجي باث  

  

  .ءحمام مزود بالمستخلصات والمعادن البحريــة ، تحـفـز الشعور بالاسترخــا
  

Combination of Shiatsu/Swedish دقيقــة110 - جمع بين مساجـى شياتســو والسويـــدي  

  
  مـع تقنـيـــات الـسيــلان اللمفـاوى للمـساج            (Qi)طريقــة الضغط على مراكز الحــس والطاقـــة        

ك الـضغط    مع تكني   و السويــدى هى المثلــى بالاضافــة لتقنيــات وأسلوب الــشـــد المريح للعضلات        
  .واستخـدام الزيوت المعطرة للحصول على نتائج مرضية وشعور بالراحـة القصوى 

  
Cranial Comfort  ) دقيقة 30 –علاج أوجاع الرأس والحصول على راحـة تامـة )كرينيال كومفورت  

  

 للـرأس    الطبيعيـة     و العشبية  بهذا العلاج المريح المتخصصة ستقدم فن المساج للرأس مع استخدام الزيوت الطبيــة           
 لاضفاء الراحـة التامــة     عيد الحيوية لشعرك ،     والتي ت  باستخدام منتج ليليان تيري و الزيوت الطبية الهندية          والدماغ

  .ساعدك على التخلص من الأمراض والأوجاع في الرأس التي تعانين منها فهذا المساج ي
  

  دقيقة 110 :  10البرنامج اليومي * 

  
ى أخمص قدميك إبدأي بجلسة التغليف بالطين في حجرة السراييل لاعادة الحيوية لبشرتك و إزالـة                 جسدك وحت   قمة من

 Holistic Foot  (و ال) Cranial Comfort( الشوائب والسموم من داخل جسدك ، و أكملي يومـك بجلـسات ال   

Reviver (        متع بجميع مرافق المركـز     ، و مع كل هذا فباستطاعتك الت      لتعيدي النشاط و التوازن لجسدك من جديد
  . الأخرى مثل بركة السباحة وغرف البخار المتنوعة بالإضافة للصالة الرياضية 

  
Magical Mud in Serail Chamber )دقيقة45 – )ماجيكال مد إن سيريال شامبر  

  
ئب ، فى   يل و مع إضافة غرفة البخار الجاف للتخلص من خلايا الجسم الميتة والشوا            ايرحمام بنفس غرفة الس   

  .حين يضفى الطين المستخدم اشعاع جديد للبشرة وشعور بالنضارة وطراوة أكثر 



Cranial Comfort  ) دقيقة 30 –علاج أوجاع الرأس والحصول على راحـة تامـة )كرينيال كومفورت  

  

 للـرأس   لطبيعيـة    و العشبية ا   بهذا العلاج المريح المتخصصة ستقدم فن المساج للرأس مع استخدام الزيوت الطبيــة           
لاضفاء الراحـة التامـة   و عيد الحيوية لشعرك ،      و التي ت    باستخدام منتج ليليان تيري و الزيوت الطبية الهندية        والدماغ

  .ساعدك على التخلص من الأمراض والأوجاع في الرأس التي تعانين منها فهذا المساج ي
  

Holistic Foot Reviver )دقيقة 35 – لقدميـن الأمثلعلاج ا )هوليستيك فوت ريفايفر  

  

  استخدام الزيوت الطبيـة لاضفاء الراحــة التامــة       بطريقة كلاسيكيـة لاضفاء الراحـة التامة للشعور بالاسترخاء        
  .للعضلات المتعبة والمرهقــة 

  
المتعـة ،   من الإسـتفادة و   ممكن  هذه العروض الخاصة بمركز لوذان و هذا الوقت الذي وضعناه بين أيديكن لأكبر قدر               

  . في مركز لوذان موظفات الإستقبال بلمزيد من المعلومات يرجى الإتصال
 

  ــة أسئلـة عام

  
 ما هو الفرق بين لوذان والمراكز الأخرى  ؟ .1

  
إن مركز لوذان العلاجي مصمم كمركز أوروبي ليكون له إنطباعا خاصا في النفس ، كما أنه يشمل                  •

، لقد حاولنا كل جهدنا في      " هوميوثيرابي  " و ال   " رفيدك  أيو" في تصميمه علاجات مختلفة مثل ال       
مركز لوذان بأن نجمع آخر ما توصلت له التقنيات و العلاجات في العالم تحت سقف واحد لتكـون                  

 .الخيارات متعددة والتجربة فريدة من نوعها 
 

  أين يقع مركز لوذان ؟  .2

 . ، راجع الخريطة يقع المركز في حي الرائد قرب مستشفى الملك خالد للعيون •

  
  ما هي المدة الأمثل لمجموعة علاج متكاملة ؟  .3

على الأقل ثلاثة أيام ، ويتم اختيار العلاج المناسب بواسطة اختصاصياتنا بعد اجتماعهن بك ، أمـا                  •
بالنسبة لبرنامج خسارة الوزن فنحن ننصح بأن تزوري المركز لمدة شهر يكون فيها العلاج مكثفـا                

 .ذن االله ونتيجته مرضية بإ

  
هل تقدمون خدمات متخصصة للإحتياجات الغذائية الخاصة ؟ هـل تلبـون الإحتياجـات الغذائيـة                .  4

  الخاصة ؟

ي منها وسـنعمل     الغذائية الخاصة ، لذلك نرجو إعلامنا بأ       نحن نعمل على تلبية احتياجاتكن    .. .نعم   •
  .جاهدين على إرضائكن



  
  ماذا لو كانت لدي بعض المشاكل الصحية ؟ .5

نرجو منك إعلامنا بأي مشاكل صحية خلال فترة الإستشارة مع الأخصائية  و سوف نعمـل علـى                   •
 .تصميم برنامج خاص حول تلك المعلومات 

 
  هل يمكنني زيارة المركز خلال فترة الحمل ؟ .6

كما نرجو أن تخبرينا بحملك حتى نستطيع تصميم برنـامج خـاص يعنـى              .....  نعم يمكنك ذلك     •
 . و بما يتناسب مع وضعك الصحي براحتك واسترخائك

  
  هل لديكم علاجات خاصة للوجه والجسم ؟ .7

 .كما أننا نصمم برامج علاجية خاصة لتلائم نوع بشرتك و جسمك .. نعم  •

  
  هل يجب علي اتباع حمية غذائية ؟ .8

لا يجب عليك اتباع  حمية غذائية ، أما إذا كانت زيارتك لمركز لوذان بسبب إنقاص الوزن                 ... كلا   •
 . ن أخصائية التغذية ستعطيك نصائح عملية عن كل مايتعلق بالغذاء فإ

  
  إذا استخدمت علاجات اللف ، فكم إنشا سأخسر ؟  .9

إن خسارة الإنشات يختلف من شخص لآخر ولكن يمكن لمن يتبع ثلاث جلسات من اللف أن يخسر                  •
سيدة أن تلاحظ فرقـا     إنشا واحدا ، نحن ننصح بأن تكون هناك جلسة أو جلستين أسبوعيا ، يمكن لل              

 . في مقاسها بدون أن يتغير وزنها 
 

 هل ستعود الإنشات التي خسرتها بمجرد شربي الماء ؟  .10

نحن ننصح السيدات اللواتي يتبعن علاجات اللف بشرب الماء بعد العلاجات ولاسابيع بعدها أيـضا                •
 .لان زيادة شرب الماء يساعد على خسارة الإنشات من الجسم 

  
  لن أخسر شيئا من وزني ؟ إذا ، .  11

و ليس لخـسارة الـوزن ،       جسم  إن علاج لف الجسم مصمم لخسارة بعض الإنشات  من عرض ال            •
 . وسوف تلاحظين ذلك من ملابسك بحيث ستصبح فضفاضة أكثر 

  
  هل تساعد علاجات لف الجسم بتحسين مظهر السيلوليت ؟ .12

نعم ، إن مظهر السيلوليت بالجسم سيتحسن بإزالة السموم من خلايـا الجـسم وتحـريض الجهـاز                •
 .الليمفاوي على العمل بواسطة تأثير هذا العلاج 

  
  هل يمكنني استخدام علاج لف الجسم بعد الإنجاب مباشرة ؟ .13



التأكيد بعد استـشارة     أسابيع من الولادة الطبيعية وب     6نعم ، يمكنك البدء بهذا العلاج على الأقل بعد           •
الطبيب إذا كانت ولادتك قيصرية ، إذا كنت ترضعين طفلك فستخضعين للف جسمك السفلي فقـط                

  .حيث أن هذه التقنية تساعد على شد منطقة البطن والوسط 
  
 

  ما هي الأدوات الرياضية لديكم ؟ .14

هد والتحمل ، كمـا     لدينا صالة رياضية كاملة مجهزة بأحدث الأجهزة الخاصة برياضات القوة والج           •
نقدم صفوفا رياضية مختصة وتدريبا خاصا ، نرجو مراجعة الإستقبال لمواعيد الصفوف الرياضية             

 .وتفصيلاتها 
 

  ــوذانقائمـة العلاجـات الخـاصة بمركــز ل

  

PHYTOCEANEةن الفرنسيــ كريمـات الفيتوسي: 
 

Oceathermie Facials) ـة على المستخلصات البحريــةعلاجــات الوجــه القائمـ )أوشيثيرمي   
  
- Clarifying Caress Treatment ) دقيقـة 30 -مصفــي ) كلاريفاينغ كاريس   

تساعد على استعادة نضارة البـشرة ،        ) حامض الهيدروكسى المستخلص من النباتات     (AHAطريقـة تقشير   
  .بعد عمليـة التقشير ستبدأ البشرة بالظهور بصورة  نضرة ومشرقـة

  
- Sublime Éclat Treatment)  دقيقــة 30 - لاشراق البشــرة )سوبليم إيكلا   

طريقـة تقشير لبشرة الوجـه تتركهـا بعد ذلك مشرقة نقية ومفعمـة بالصحـة والحيوية ، و تساعد علـى                 
  .ترطيب الطبقة الداخلية من البشرة 

  
- ) Oceabasic Moisturizing Facial  60 -طيــب للبشرة الجافة تر) أوشيابيسك موستشرايزينغ 

  دقيقــة 
لعشبى والنباتى وهــو     طريقة ترطيب فائقــة منعشــة للبشرة ،  خصائص الترطيب الزائدة للكورال ا           

  .  ه و هو الافضل للبشرة الجافة جدانـات الاساسية لهذا العلاج للوجـن المكوم
  
- Calmocea Soothing Facial) دقيقـة 60 - للبشرة الحساسة مهدىء وملطف) كاليموسيا سوثينغ   

تنظـف البثـور    تـقـشر بـشكل لطيـف و     ’للحصول على بشرة أكثر نضارة واشراقا وانتعاشا فان الخلايا          
 و يتبع بعد ذلك مساج خفيف مع قناع لتخلـيص بـشرة الوجــه مـن الـسموم                   والمســامـات ايضا ،  

  . وانعاشهــا
  



- Ocearepair Anti-Ageing Facial)  ضـد تقـدم الـسن ومحاربــة     ) أنتي أيجينـغ  أوشياريبير

   دقيقــة 60 -التجاعيد
هذا العلاج الخاص محدد للبشرة الناضجـة ويخفف علامات تقدم سن البشرة ، يساعد هذا العلاج على حـث                  

  .انسجـة الكولاجيـن والإيلاستين للعمل بطريقة احسن واسرع ويترك البشرة  مشدودة ونضرة
  
- Oceapur Purifying Facial ) منقـى ومـصفـي للبـشرة الدهنيــة      )أوشيابيور بيوريفاينغ- 

   دقيقـة  15ساعـة و 
علاج مثالى للبشرة الدهنيـة مستخلص من المواد البحرية يستخدم لتحسين مظهر وملمس البشرة ويساعد فى               

  .التحكم بالافرازات الدهنيـة،  وبذلك تكون النتيجـة بشرة اصفى وأكثر اشراقا
  
- OceaContour Treatment)  دقيقة50 – لعلاج وترطيب الانسجـة حول العين) اوشياكونتور   

علاج للمنطقـة المحيطـة بالعيـن ، تساعد على ترطيب هذه المنطقــة وتحسين مظهرهـا مما يخفف من          
الهالات السوداء والانتفاخ حول العيــن و يقلل ظهور الخطوط الدقيقــة والتجاعيـــد الـصغيـــرة              

  .ساعد البشــرة على استعادة طراوتهــاوت
            

-  Seduction of the Senses) دقيقــة90 -اغراء الحــواس ) سيدكشن اوف ذا سينسيس   
  تحليل البشــرة   ، هذه الطريقــة الديلوكس مصممـة خصيصا للبشرة الناضجــة وتحتوى على تنظيف         

مساج وتغذية للبشرة بالكريمـات المحتوية علـى         ،  و تقشـيرهـا وتنظيـف البشرة من الاكياس الدهنيـة       ،
  .هذه الطريقة أيضا تتضمن علاج منطقة حول العين والرقبــة وأعلى الصدر ، اتنالفيتامي

  
- Whitening Effect)  دقيقة60 -علاج تبييض البشــرة )وايتننغ ايفكت    

ضفاء نضارة وحيوية جديدة للبشرة ؛ وذلـك        علاج ممتاز لازالة البقع والبثور والكلف واثار التجاعيد كذلك لا         
  .ة وصافـية لانزيمات للحصول على بشرة نقيباستخدام تنظيف ا

  
- Collagen Bio Matrix)دقيقــة 60-قناع الكولاجيــن ) كولاجين بايو ماتريكس   

 ـا اياها ن  يـة لاعادة الرطوبـة للبشرة تارك    من مادة الكولاجيـن الصاف   % 99قناع يتضمـن     ـ اعم ضرة ة ون
  . وحيويــة

  
- Babor Collagen Mask Plus) 20 -قنـاع الكولاجيـن الاضافــى  ) بابور كولاجين ماسك بلس 

   دقيقة
ممكـن ان يتم استخدامه مع أى من علاجات الوجـه للتنظيف لاضافة رونق جديد وبشرة شابة أكـثـــر                 

  .كبديل لاى من الاقنعـة والذي يعيد ايلاستين البشرة ونضارتهـا 
  
  
  



  
Thermomodellage )دقيقة60 -) ثيرموموديلاج   

حرارى يساعد البشرة على امتصاص الكريمــات المفيدة للبشرة، وبذلك يتم تنقية البـشرة    ) قــناع(ماسك  
  .وتركها بالنتيجــة مشدودة أكثر ومستعدة  للعلاجات التجميلية

  
Luthan Exclusive Wraps and Lifts  

  ت الشد والرفعتخصص مركـز لوذان بعلاجا
  
-  Oceabust) دقيقة60 -عــلاج شــد الصدر ) اوشيابست   

الصدر ،  ب وصفاء للبشرة المحيطة  امثل طريقة وعلاج  لرفع الصدر وشده مع المساج المريح لاعطاء رونق             
  .مع القناع المخصص لاضفاء نضارة أكثر 

  
- Cellu active treatment )دقيقة60 -يت علاج السليول) سيليو آكتف تريتمنت   

هذا العلاج المثالى لعلاج السليوليت والتخلص من الشوائب بالجسم ، عن طريق الطين الحار والذي يـساعد                 
كثـر  على التخلص من السموم من الجسم البشرى و تقليل نسبة السليولايت في الجسم لاعطاء بشرة اشـد وا                 

  .التي ستحصلين عليهاالية نضارة ونقــاء مع الراحة المث
  
- Lipo active Gel ) دقيقة60 -علاج التخلص من السليوليت بالجيل ) لايبو آكتف جل   

أول الخطوات لعلاج  السليوليت والتخلص منه عن طريق استخدام الجيل لاذابة الخلايا الدهنيـة والسمنـة ،                
الموجودة في الجـسم    حيث تتمتع الزبونـة بالبطانية المدفئـة لاستمالة الغدد العرقية ، والتخلص من السموم             

  .وهذه احدى الطرق العلاجية الممتازة للتخلص من الشحوم والسمنـة الزائدة 
  
- Lipo active Mud)  دقيقة60 -علاج التخلص من السليوليت بالطين ) لايبو آكتف مد   

 ، حيـث    الخطوة التالية للتخلص من السليوليت عن طريق استخدام الطين لاذابة الخلايا الدهنيـة والـسمنـة             
تتمتع الزبونـة بالبطانية المدفئـة لاستمالة الغدد العرقية والتخلص من السموم من الجسم وهذه احدى الطرق               

  .العلاجية التـى تحتوى على الاملاح القوية لاذابة السمنـة وشد الجسم كذلك 
  
- Lipo active Wax )  للتخـسيس  علاج التخلص من السليوليت بالشمع المخصص )لايبو آكتف واكس

   دقيقة60 -

الخطوة الثالثة والتى تلى الطريقتين السابقتين وهي العلاج للسليوليت بالشمع المخصص للتخسيس والـتخلص              
من السمنـة الزائدة بالمناطق و التى تحتاج للمساج ، وذلك بتشجيع الغدة اللمفاوية والدورة الدموية لاسـتعادة                 

  .نشاطهما للتخلص من السموم 
  
  
  



- Lipo Plus)  دقيقة60 -العلاج الاضافى ) لايبو بلس   

 مناطق محددة بالجسم والتى     تركز على الطريقة الرابعـة بمجموعـة المساجات والعلاجات للسليوليت والتى        
تجمع أكثر من السليوليت ، باستخدام مجموعـة الشمع للتخسيس والطين والجيل ؛ لاحـراز نتـائج ممتـازة                  

  .د بمناطق الجسم المتفرقــةبالتخلص من السليوليت العني
  
-  Universal Contour Wrap)دقيقة80 -علاجات الشد بالضمادات ) يونيفيرسال كونتور راب   

طهــا  شكل مباشر حيث ان الزبونـة يـتم رب       أسرع النتائج المضمونـة لعملية التخسيس وتقليل من الوزن ب        
ان الطين يقوم بسحب الشوائب والسموم مـن        وشدها بضمادات مبللة بطين البحر والمضمونـة النتائج حيث         

الجسم وبربط وشد الزبونـة ستلاحظ إنقاص الوزن مباشرة إنها أضمن طريقة للتخـسيس الـسريع ، عـدد                  
  . مرات 7 -3الجلسات 

  
- Great Legs) دقيقة30 -لجمال الرجلين ) جريت ليجز   

 حث دوران الدم للحصول على راحــة        للاستمتاع براحـة أكبر للرجلين والقدمين المرهقة وذلك عن طريق        
  .أمثل ولمعالجـة الدوالي المتعبة للقدمين ، علاج ممتاز بالاخص لمسافات السفر البعيدة 

  
  

COCOONS, SCRUBS AND SOAKS  
  

SERAIL CHAMBER)  حجرة السراييل(  

  
  * Clay Cocoon  )دقيقة45 –) كلي كوكوون   

تم وضع السيدة  في غرفة البخار الجافة ليمتص الجسم المـواد            عبارة عن طينة توضع على الجسم  ومن ثم ي         
المغذية وهذه الطريقة تساعد على التخلص من السموم والمياه الزائدة الموجودة في الجسم وتزيل خلايا البشرة                
الميتة وتحسن الدورة الدمويـة ،  ستشعرين سيدتي بعدها ببـشرة حريريــة رائعـة وبراحــة نفـسية                   

  .وجسديــة
  

 *Magical Mud in Serail Chamber)  دقيقة45 –) ماجيكال مد إن سيريال شامبر   
حمام بنفس غرفة السيريل و مع إضافة غرفة البخار الجاف للتخلص من خلايا الجسم الميتة والشوائب ، فـى          

  .حين يضفى الطين المستخدم اشعاع جديد للبشرة وشعور بالنضارة وطراوة أكثر 
  

 *Luthan's Luminance  )دقيقة45 -) لوذانز لوميناس   

يل حيث عملية التقشير الخفيف واللطيف والمريح  للجسم والذي يعطى شعور            ايرسر مركز لوذان بغرفـة الس    
  . بالطمأنينة والراحـة الاكبر لاى زائرة لمركز لــوذان 

   



VENUS RISING) فينوس رايزينغ( 
  

 *Arabesque  دقيقة30 –باث الايرابسك   

مل بمساج مطري ومريح مع الكريمات المرطبـة والمنعشــة يليه الجلوس بماء الـورد والعطـور               تمتع كا 
  .والتـى تبعث النضارة والحيوية والراحـة التامـة مع عبق روائح ورد الروز 

  

 *Aromatic Bath)  دقيقة30 – )أروماتيك باث   

مزود بشاورات جانبيـة  الفينوس المريح يساعدك على الاستمتاع بشعور جميــل من خلال  استخدام حمام ال        
ك ويـساعدك علـى      لاضفاء الراحـة التامـة ،  يهـدؤ        مختلفة من الجسم    بعدة مناطق  ليعطي مساجا رائعا  
  ).يمكنـك اختيــار الزيـوت التــى تفضليــن( التخلص من التوتر 

  
 *Baleno Bath) دقيقة60 )بالينو باث   

يطات عبر أصوات الموج والدولفيــن و مـع التمتـع بـالجلوس              للاسترخــاء والغوص فى أعماق المح    
بمستخلصات الطحالب البحرية والتـى تضفى راحـة للجسد والروح والعقل اضافة الـى شـد الانـسجـة                

   .للجسم

  

 *Sea Algae Bath  )دقيقة30 -)سي ألجي باث   

  .اءحمام مزود بالمستخلصات والمعادن البحريــة ، تحـفـز الشعور بالاسترخــ
  

 *Belle Époque)  دقيقة45- )بيل إيبوك   
 يمكنـــك الاستمتاع بالكثير مـن الجمـال         ، هى عمليـة تحفز كل الحواس ،  موضوعـة فى صدفــة         

  .والصحـة
  

LUTHAN THERMAE EXPERIENCE  
  عــلاجــات لــوذان المائيــة الخاصـــة

  

      على حدة  ما يناسب كل سيدة ع الرجــاء الاستفســار من المتخصصـة   
 *Majestic Mirage in Belle Époque  )دقيقة35 - )ماجيستيك ميراج إن بيل إيبوك   

عملية تحـفـيز لكل الحواس البشرية مع اضفاء عملية التقشير بالزيوت واستخدام الفواكهــة المخصـصة               
، مـساج   للـصدفة   فية، بمجـرد الـدخول      للتقشير للتخلص من الخلايا الميتة  للحصول على بشرة نقية وصا          

مخصص ومبرمج لكل زبونـة للتمتع به من اخمص القدم وحتـى الرقبة للتخلص من التعب والارهاق يليـه           
  . لاستعادة القوة والطاقة الصدفةشاور مريح بداخل 

  
 *Fragrance of the Earth in Belle Époque  )  35 - )فراجرانس أف ذا ايرث إن بيـل إيبـوك 

  قةدقي



 يليـه   م مع إضفاء الروائح المعطــرة المريحــة مع عملية تقشير كامل للجـس           صدفةعلاج اخر بداخل ال   
  .  لك سيدتي  للتمتع بمساج مبرمج خصيصا صدفةشاور مريح وبعدهـا الرجوع لل

  

)MASSAGES(  

  اتـاجـ المس

  
Simplistic Swedish دقيقة80 – المساج السويدى   

ء وتــزيـــد من دوران الدم     جدا للمساج تساعد العضلات المتعبـة على الاسترخــا      طريقـة مشهورة ومألوفـة    
يقـة الضغط الاوروبيــة     تستخدم فيهـا طر    ، ا يحســن من حالة الجلد والعضلات المتعبـة بصورة عامــة        ممـ

  .ستخدم فيهـا الزيــوتتـة راحـة اليد على الجسم مع حركات دائريــة وبواسط
  

Blissful Balinese دقيقة90 -البالينيــز مساج   
مساج كلاسيكى يعتمد على طرق الشرق اسيويــة القديمـة والمعتمدة على الضغط على عـضلات وعظـام الجـسم         

  .لاوجاع ابمناطق محددة للحصول على نتائج مريحـة للاعصاب و
  

Strategic Shiatsuدقيقة90 - ستراتيجيك شياتسو   
القديمـة والمعتمدة لهذه الايام للاسترخاء وإضفاء التوزان الكامل، هذا المـساج مـن             إحدى طرق المساجات اليابانيـة     

المساجات القديمة المعتمدة على الضغط على مناطق معينة بالجسد لاعادة التوازن وخلق الطاقـة البـشرية          طرق  احدى  
  .  الكاملة عن طريق اعضاء الجسم المختلفة 

  
Combination of Shiatsu/Swedishدقيقــة110 -ع بين مساجـى شياتســو والسويـــدي  جم   

  مـع تقنـيـــات الـسيــلان اللمفـاوى للمـساج            (Qi)طريقــة الضغط على مراكز الحــس والطاقـــة        
 مع تكنيك الـضغط      و السويــدى هى المثلــى بالاضافــة لتقنيــات وأسلوب الــشـــد المريح للعضلات        

  .ل على نتائج مرضية وشعور بالراحـة القصوى واستخـدام الزيوت المعطرة للحصو
  

Traditionally Thai ) دقيقة80 – المساج التايلنــدى) تراديشينالي تاي   

لكل جزء  على أجزاء الطاقة بالجسم البشرى مع المساج المعالجة  ستعمل   ،أعلى مستوى من المتخصصات بهذا المجال       
حب العضلات ومدهـا بصورة تقـنيـة وعالية مع الحفـاظ علـى           وهذا العلاج يتضمن الضغط مع س      ،بالجسم كاملا 

  . يتم اعطائـه باستلقاء المشتركة على الارض وبكامل ملابسهـا المريحـة  هذا العلاج ،موازنـة الجسم
  

Therapeutically Thai)  دقيقة120 –  المساج التايلندى العلاجــى)ثيرابيوتكلي تاي   

رنامج رياضى او تملك لياقة بدنيــة بعـض          متابعة لب  تكون أن   مشتركةل من ال  ، يفض  للحصول على نتائج مرضيـة   
   .ئالش
  

  

  



  

Shi Tao) دقيقة90 -  مساج الاحجار الساخـنـة )شي تاو   

 وأصل هذا المساج من مناطق الشرق اسيويـة وإحدى المـساجات             ، حجار ساخنـة أمساج قائــم على استخــدام     
كـذلك  وللحـصول علـى        ،   ـا للعضلات المرهقـة والمتعبـة مع مساج للوجـه        القديمـة والتـى اشتهرت بعلاجه   

 يجري وضـع الاحجار الحارة فى كف اليد والقدميــن ومناطق أخرى مـن الجـســم لتحقيـق                  ، الاسترخــاء
  .التوازن الكامل للجسـم والشفــاء

 
Reflexology )دقيقة50 –) ريفلوكسولوجي   

 ـ   سنـة قبـل المـيلاد ويتـضمن المـساج          4000 الى    أقدم الطرق يرجع تاريخـه    ـن ومن مســاج قديــم للقدمي
 ويجرى  بواسطــة الـضغط علـى         ، التركيــز على نقــاط معينــة كل لهــا مرادف فى أنحـاء الجســم         

هذا يـقـلل مـــن الضغوط العصبيــة     ...   لتلك النقــاط    اصابـع القدميـن مما يحفـز المناطق المرادفــة     
  .اعد على زيادة الطاقـة بالجســمويس

                        
Holistic Foot Reviver )دقيقة 35 – علاج القدميـن الأمثل )هوليستيك فوت ريفايفر   

  استخدام الزيوت الطبيـة لاضفاء الراحــة التامــة       بطريقة كلاسيكيـة لاضفاء الراحـة التامة للشعور بالاسترخاء        
  .للعضلات المتعبة والمرهقــة 

Cranial Comfort  ) دقيقة30 –علاج أوجاع الرأس والحصول على راحـة تامـة )كرينيال كومفورت   

 المريح المتخصصة ستقدم فن المساج للرأس مع استخدام الزيوت الطبيـــة للـرأس والـدماغ لاضـفاء                   العلاج بهذا
      .ي تعانين منها  والتي تساعدك على التخلص من الأمراض والأوجاع في الرأس الت   الراحـة التامـة 

THE ROYAL SCALP OFFERINGS   العلاجـات الطبيعيـة لفروة وجلدة الــرأس   

 ـ وذان لجلدة الرأس تستخدم أحدث أساليب العنايـة بالشعر وهى طريقـة كاميل دارمونــت والمبنيــة               علاجـات ل
  وعلاجـات   ، قنـاع  ،لمجموعـة شامبـو  تتضمن ا   ، على مستخرجات طبيعيـة من البحـر والفيتامينـات والمعادن      

 على تغذيـة فـروة     ة مكونـة من أعشاب بحريـة تساعد     نوفـر هذه العلاجات باستخدام أقنع     نحن    ، ادة البنـاء ــإع
 ـ    تتكون،  الرأس والجذور  في بمركــز لــوذان   ط  فقخاصــة  ، وهذه العلاجات     ةأيضا من زيـوت وشموع طبيعي

  . المملكة العربية السعودية 
*Hair Repair Treatment ـتـقصف والخفيفم الوعلاج الشعر الشعر تساقط  لعلاج.    
 *Hair Restructure Treatment  الشعر المصبوغ  لعلاج.  
 *Hair Conditional Treatment  أكثرالترطيب الشعر ولاعطائـه رونق .   
  

AROMEOPATHY MASSAGE  

   العلاجات العطريــة بالزيــوت
  

متعـة العلاج بالزيوت العطرية الطبيعيــة المصاحب للمساج الشافــي من انـتــاج ليليـان            نقدم لكم   
تيــرى ولاول مرة بالمملكــة ، العلاج العطرى سوف يقدم بعد دراســة كل سيدة على حدى  للتوصل                 



 مما يـساعد    م وتحفز العقــل كذلك   ، وهو طريقة لطيفة مغذية للجس     الى التوازن الافضل بين الجسد والعقل       
  .على الاسترخاء العام

  
Cellutherapy -)   دقيقة60 –) سيليوثيربي   

علاج نافــع  للتخلص من السموم المتعلقة بخلايا السمنــة والدهــن وذلك عن طريق تكسير واذابــة               
  -: مراحــل كل مرحة  تستغرق أسبوعيــن3هـــذه الخلايا عن طريق 

1- Restructure2-1الاسبوع (تمثيل وحرق الدهــون  يسرع عمليـة ال.(  
2- Repair 4 – 3الاسبوع ( يساعد على تحسـيـن الـدورة الدموية فى الشرايين والاوعيـة.( 

3- Remove 6 – 5الاسبوع (  يسرع التخلص من السموم.( 

  
Target Treatment ة  دقيق45 - العلاج المخصص لمنطقـة معينـة بالجسم  

 *Abdocalm  ) تحســن الدورة الدموية فى منطقــة البطــن وتخفـف من مشاكــل        ) :أبدو كالم     
  .  الانـتـفاخ بالبطـن والاحتقــان

 *Spino )يعالــج آلام الظهر ويحسـن من مرونـة العضلات  : )سباينو.  
 *Neck Spasm) يخـفـف من شد عضـلات الرقبــة وهو علاج نـاجح لاراحــة    :  )نيك سبازم

  .شدودة والمرهـقـةالعضلات الم
 *Better Sleep)من الارق ومشاكلــهييهدىء الاعصاب ويساعد على النوم المريح خال :  )بتر سليب .  
 *Better Day)اء ـة ويعدل المزاج والاعـصاب باسـترخ    يحسـن النفسيـة بصورة عام :   )بتر دي          

  .الجســم
 *Stretch Marks) ستيكية ومطاطية البشــرة ويـساعــد علـى     يحسـن من لا):ستريتش ماركس

  .تحسيـن حالة الخلايا وتشقق الجلد
  

Sports Massageي المساج الرياضـ  

  
 *)Muscles الممارسـات  يمنع حدوث الشد والتمزق العضلى لذوات اللياقـة العاليــة و        ) :   العضـلات  

  .لرياضـة المستمرةل
 *Confidence )  دوء والثقــة بالنفـــسيمنح شعورا باله): الثقــة.  
 *Energy ) يحفز عمليـة دوران الدم ويساعد الجسم على امتصاص الاوكسجيــن          ) : الشعور بالطاقــة

  .وخاصة  فى العضلات
  

Feminine Indulgence - 45دقيقــة    
Sunset Female  )فقد تم وضع وتحضير هذا المستخلص بواسطـة سـيدة ، ومقـدم    : )سن سيت فيميل

؛ و يسيطر على التعـب ويحـسن         ا لتحسين جســـم المرأة كما  يساعد على توازن الهورمونات         خصيص
  .  التركيــز

  



  Circula )  يـساعد   ، و  يساعد على التخلص من السموم الناتجة عن ضعف الدورة الدمويـة          : )سيركولا 
  .ج عنهـاي و تكسر الاوعيـة الدمويـة الدقيقـة والاحمرار الناتفى علاج عروق الدوال

  
Fluid less   )  يساعد الجهاز اللمفاوى ويمكن استخدامه لعلاج مشاكل كثيرة متعلقة بالتخلص  : )فلود ليس

  .من السوائل فى الجسم
  

  
Facial Enhancement and Body Contouring and Lifting  

                           
  شــد عضـلات الجسـم ومعالجـة السليوليــت

  

 *CACI Quantum)  دقيقة60 -عملية شد عضلات الوجه من غير عملية جراحيـة ) كيسي كوانتام   

  .جه والتخلص من التجاعيد والترهللشد عضلات الوتحصلين على نتيجة رائعة  الجهاز الخاص باستخدام هذا
  . جلسـة 12 مرات اسبوعيـا لمدة 3-2: عدد الجلسات

  
 *Lift 6 ) دقيقة30 لمدة 6جه من الطبقة الاولى من البشرة رقم لرفع وشد عضلات الو)  6ليفت   

رة مباشرة وحيوية لاعـادة     ـة وخلايا الوجـه والبشرة الخارجيــة حيث سيضفى نضا       سجعلاج ممتاز لان  
كولاجيـن وايلاستين البشرة للحصول على نتائج ممتازة للتخلص من التجاعيد والخطوط الواضحــة             انتاج  

  .بالوجه 
  .ة  جلس12 مرات اسبوعيـا لمدة 3-2 :عدد الجلسات

  
 * Aesthipeel Dermabrasion with Isoderm)  عملية تقشير ) إستيبيل ديرمابريجين وذ آيزوديرم

   دقيقة45-30من  وصنفرة البشرة مع الايزوديرم

عملية ممتازة للتخلص من البقع وآثار حب الشباب والكلف والتجاعيد والذى يتضمن صنفرة وتقشير خفيـف                
من الدهنية أو الجافة أو الحساسة ولمعالجـة        يع أنواع البشرة    بقة الاولى من البشرة مع العناية المركزة لجم       للط

  .المسامات الكبيرة بالوجه 
   جلســات6مرتيـن بالشهر ولمدة : عدد الجلسات

  
 *Caci Quantum )دقيــقــة30 - )ماكيسي كوانت   
 لاحتياجات كل سـيدة      مصمم تبعا  برنامج علاج كل  ،    الجسم ساعد على علاج مناطق مختلفة من     ا الجهاز ي  هذ

خلايـا الـسمنـة   ( تجمع هذه العلاجات بـين عـلاج الـسليوليت    ،ا المتخصصاتدة بواسطة خبيراتن على ح 
  . شد الجلد المترهــل وعلاج التشقـقــات ،  شد المؤخرة، شد ورفع الصدر، )والدهـن

  
 *LPG Endermologie)  دقيقــة30 -) الاندرمولوجـى   
  .يساعد على تحديد ملامح الجسـم ويخفف من السليوليت ويسحـن حالة الجلد العامـة الجهاز هذا



   جلســة12:   بالاسبوع  عدد الجلسات المطلوبـة كحد أدنـى3- 2: الجلســات
  

  *Eosonic   )دقيقــة30 –) إيوسونيك    
حتوى على برامج تعمـل علـى الـتخلص مـن      ي ،جات فوق الصوتيــة وتحت الحمراء    بالمو جهاز يعالج 

 التخلص من الانتـفــاخ وتحسين مرونـة       ،  تحسين الدورة الدمويــة   ، التخلص من الدهـون   ،السليوليت
  .  العضلات والانسجـة 

  
  *VPL ) في بي أل(  

  ويتوجــه نحـو بـصيلـة الـشعر           ،  الوميض الضوئى المتـعـدد هو طريقــة أو خيار آخر لليـزر         
ا دون إحداث الضرر بالجلد المحيط او حرقـه للتخلص من الشعر الزائـد ، فعال لجميـع مناطق                وجذورهـ
  .الجســم

  
  *Linfopress)  دقيقـــة30-) لينفوبريس   

 كما يساعد الدورة اللمفاويــة فى الجـسم  علـى           ،ي  وى مصمم خصيصا لعلاج عروق الدوال     العلاج اللمفا 
مـشاكل عـروق الـدوالى      الجسم من   ، وكذلك حل أمثل لاراحـة       لجسمالتخلص من السموم المتراكمـة با    

  .التعب وكذلك حالات الانتفاخ بسبب الماء المتجمع بالجسم ، والاحمرار المتسبب منهـا 
  
  
  

AYURVEDA 
       

  ـدا  أيــورفيـ
 

  
Ayurveda )  مـراض  تعـنـى بمعالجـة الا  ’ هو احدى العلوم الهنـديــة القديمــة والتـى        )أيورفيدا

على زيادة  تطور على مدى الازمان وجمع بين الطب وعلم النفس والطبيعــة ويحث دائم لهذا العلم                ،   والالم
 الحصيلــة النهائيــة لكل شخص يتمتع بصحـة جيدة وعافـيــة وللـشفاء           مناعـة الجسم والتـي هي   

  . من الامراض
  

Abhyanga) دقيقة45 - ن مع بعض بآن واحدالمساج المقدم من متخصصتيـ دقيقــة) أبيانجا   
مساج تقليدى تستخدم فيه الزيوت العشبية الطبيــة حيث يتم مـساج الجـسم بواسطــة خبيرتيــن مـع        

  . يساعد المساج الجسم على الاسترخـاء والتخلص من الشوائب والسموم بالجسد،بعضهمـا بوقت واحد 
  

Pizhichil ) ة دقيق60 –تقطير الزيوت الطبـيــة ) بيتشل  



طريقــة منعشــة يتم فيهـا عمل مساج للجسم بالزيوت الدافئــة ، هذا المساج يتم ببطء وبلطف و هو                 
 ضعف الاعصاب، والـشيخوخـة ولتقويــة        ، ضغط الدم ،    ، الضعف الجنسى   فعال فى حالات الروماتيزم   

  . مناعـة الجسم
  

Shirodhara ) ثة لتقطير الزيوت الطبية على العين الثال  )شيرودارا  

 ـ    فى   ل  بالاضافـة الى التقلي    ، ة على مقدمـة الرأس لانعاش الجسد والذهن      هذا العلاج يتم صب الزيوت الطبي
  . من علامات الشيخوخـة وتحسبن الذاكرة ، علاج الكثير من الامراض العصبيــة

  
Kadidhara )دقيقــة45 -) كاديدارا   

وذلك بتحضير الزيـوت الطبيــة       ،    العضلات علاج يوضع على مختلف مناطق الجسم للتخلص من الآلآم        
  .الساخنـة للعلاج 

  

 Choornaswedam)  دقيقــة45 -)تشورناسويدام   
بهذا العلاج الخاص يتم طلاء وتقشير الجسم ببودرة أعشــاب خاصــة تساعد على التعرق وتساعد على               

  .معالجــة آلام المفاصل
  

Udwarthanam) ج بالاعشاب الجافـة دقيقــة العلا45 -) أدوارتنام  

 تقويــة العـضلات      ،  آلام المفاصـل    ، مساج تقليدى باستخدام البودرة العشبية تساعد على الحد من الشهية         
  .وإنعاش الجسم،  برنامج  مثالى للتنحيف والتخسيس

  

Nasyam) دقيقــة45 -لعلاج الجيوب الانفيـة ومشاكل الجهاز التنفسى  )ناسيام   

 وتقـوم المـشتركة       ، لجسم من الاكتاف الى الاعلـى للمـساعـدة علـى التعـرق           تقوم المعالجـة بمساج ا   
مساج حول الانف والرقبة والاكتاف     باستـنـشــاق بعـض الأدويـة المحضـرة خصيصا لهـا، وكذلك ال       

  . هــذا علاج فعال لآلام الرأس والصدر،
  

Tharpanam )دقيقــة30 -20العلاج المثالى لمشاكل العيـن والنظر  )تاربانام   

زبـدة طبيــة توضع على محيط العينيـن لتبريدهـا والمساعدة على تحسين النظــر جيـدة لأعـصاب               
  .العيـن والانسجـة المحيطـة بهـا

  
Panchakarma 21)العلاج الخاص بالحواس الخمسـة يــوم)  بانجاكارما  

يــة  تخلص من البراز وتنق   ال  ، ستـفــراغعملية تنقيــة داخليـة تحتوى على خمس مراحــل وهو الا        
الانف والصدر والــدم وذلك للحصول على الموازنــة المطلوبـة للجسـم والصحـة التامـة ، وهـذه              

ة، بشرة والامراض العقليـة والنفـسي     احدى الطرق المثالية لمعالجـة الشلل العصبى والروماتيزم ومشاكل ال        
  .ا تحت العلاج بالمركـز وباستشارة الطبيبة المتخصصة لمعاينـة المشتركة ووضعه

  



Internal irrigation  التنقيــح والتصفيـة الداخليــة  

Vamanam)دقيقــة45 - )فامانام   
  يوصف فيهـا أدويـة خاصة مذابـة بكميات من السوائــل، وهذه احـدى             Kaphaمخصصـة لمشاكل   

 ةفـسي وأمـراض الـصدفي     كل الازمـة الصدريـة ومشاكل الكحة والجهـاز التن       الطرق المثلى لعلاج مشا   
 .وباشراف المتخصصات للحصول على النتائج المتوقعـة 

  
Virechana دقيقة30 -   فيريشانا   

بهذا العلاج يتم تخليص الجسم من الشوائب والسموم وذلك باستخدام الاعشاب الطبية المحـضرة خصيـصا                
  .للشفاء من أمراض المعدة وكل مايخص الجهاز الهضمـى 

    
Colonic Irrigation (Kashaya Vasti)) دقيقـة60 -)كاشايا فاستي   

  .  والامراض التابعـه له والامراض العصبيــةVataمعالجـة بالاعشاب بعد الزيوت،  مفيد لـ 
  
  

Totally therapeuticللعلاج الطبــى   

  

 Kati Vasti) دقيقــة60 - )كاتي فاسي   
تعنـى الحوض، وكلمة فاستـى تعنـى صب بصورة       بهذا العلاج يتم وضع الزيوت خارجيا، وكلمة كاتـى         

مستمرة، وبهذا العلاج يتم وضع الزيوت الطبيـة بمنطقـة معينـة على الحوض للحـصول علـى النتـائج                 
  . المرجوة من العلاج والصحـة 

  
  :ملاحظــة هامــة 

  

  :الجسم مثل ممكن استخدامه بمناطق مختلفة بKati Vastiيشير بالذكر بأن علاج الـ كاتـى فاستـى 

   لاوجاع الرقبـة والعمود الفقرىGreeva Vasti ريفا فاستـى ج )1

   لمناطق الصدر والمنطقة المحيطـة بالعمود الفقرى Prushta Vastiبروشتـا فاستـى  )2

   لاوجاع الركبتيـــن Janu Vastiجانـو فاستـى  )3

  
  
  
  
  
  
  
  



  
LUTHAN RELAXATION      

  

  استرخــاء لـــوذان

  

Oxygen Therapy * )دقائــق10 -علاج الاوكسجيـن )  أكسجين ثيربي   
 خصيصا لهـذه الغرفـة والاسـتفادة مـن استنـشاق            دفأةاسترخـاء بغرفـة معتمـة مع التمتع بالاسرة الم      

  .الاوكسجيـن والذى يضفى طاقة وقابلية ليس لها حدود
  

  *Salt Inhalation)  دقيقــة20-) سولت إنهيليشن    
مع ار الممزوج   لحل الافضل لمشاكل الجهاز التنفسي،  استلقـي وتنفسي البخ        ملح هو ا  الجمـع بين البخار وال   

 ـ   دأ جسمـك   الروائـح العطريـة ،  سيب     ة ويسرع عمليـة الـتخلص مـن       بالتعرق مما يحفز الدورة الدموي
  .السموم

  
  *Cysternae) دقيقــة20 - )سيستيرنا   

 يساعد علـى إراحـة مـن         ، طريــة جوا خاصــا  يشكل البخـار الممزوج  مع الروائــح الزيوت الع       
يعانون من الجيوب الانفيــة و يعمل على تنقيـة مجارى الهواء ، ينشــط الدورة الدمويــة ويخلـص                

  .الجسم من السموم 
  

  *Herbal Sauna )دقيقــة20- )هيربال ساونا   
 أحسن علاج للحواس كذلك     ساونـا خاصـة بالاعشــاب لاسترخاء الجســم والشعور بالدفء ، ولكونـه        

  .مع استنشاق روائح الاعشاب المحضرة خصيصا لهذه الغرفـة من البخــار
  

  *Aqua Meditation) أكوا ميديتيشن(  
 دعـي منظـر   ، جدي نفسـك فى هذه الواحـة من الاسترخـاء والتأمل واشعرى بتناغــم الجسد والروح

  . لعطور المضافـة خصيصا لهذه الغرفة ، مع عبق رائحـة ا  أحاسيســكيشفيالماء وصوتـه 
  
  

LUTHAN SPECIALITY EXPERIENCEتجربــة لــوذان الخاصـــة   

اكتشفى بنفسـك تجربـة الطفو فوق الماء الدافىء حيث تستمتعيـن بتمديـد الاطـراف             : المساج المائــي 
 الراحــة والطمأنينـة     كاملة لايقاظ الحواس وأجزاء الطاقـة البشريــة للحصول على نتائج ملموسـة من          

  .والاسترخاء 
 
 

   



                  
          

FITNESS 
  

  قســم اللياقــة البدنيــة والرياضـــة

  
  
  

  : الحصص العامة للياقة البدنية 

  
) كارديو(وهي مزيج لتمرينات للقلب ) ستيب( و) آيروبكس( تمرينات رياضية  سوف تتضمن هذه الحصص

  .تعمل على كل عضلات واجزاء الجسم  ) سيركت ترينينغ( والأثقال لتقوية العضلات وشدها ، و
  

   :الحصص المتخصصة في اللياقة البدنية
   

تساعد على زيادة قوة العضلات و إسترخائها و تعالج مشاكل   : )Aqua Fit(تمرينات رياضية في الماء  
  . المفاصل  والظهر

  
 )Breathing and Meditationسد والذهن على الإستراحة ، إسمحي تساعد كل الج : )التنفس والتأمل

  .لجسدك بالإسترخاء ، قللي و خفضي من التوتر العضلي ، حسني تنفسك و انسي كل هموم اليوم 
  
 )(fit ball : أكثر  اتمرينات رياضية تنمي عضلات الجسم خصوصا المعدة و تعطي توازن  .  
  

 ) boxing fit( :  راح التوتر ستطلق لأ وقتك بالمرح وأو مع مجموعة تممن الممكن أن تكون فردية
سوف يعجبك ،  والنظام الذهني والثقة بالنفس الداخلي ، وتبني المقدرة على التحمل والمقاومة والصبر ،

  .سيدتي و سوف تستمتعين به لتحسين لياقتك البدنية وهو نموذجي للقوام 
  

Swimming Lessons, Stroke Corrections  : ، أشعري بالراحة بالماء و صححي لياقتك البدنية
  .احصلي على قوام رشيق متناسق

  
 من خلال آلة وحيدة ،لوذان يعرض عليك أحدث الأجهزة التقنية في عالم اللياقة البدنية :  )Huber(هيوبر

 عضلة من الظهر ، تعطيك قوة العضلات ، شد الجسم ، التركيز ، التوازن ، وعمل إستقامة 180لتمرين 
  . للجسم بحصص قليلة 

  



) Soul Fitness( :  هذه الحصص صممت للحد من الروتين و تنمية الإحساس الداخلي ، و من الضروري
مشاركتك هذه الحصص مع مدربة متخصصة لتعليمك اليوغا والتأمل ، وهذا يعطي جسدك الإسترخاء 

  . والراحة مما يجعله على إتصال مع عقلك وروحك 
  

yogalates  :ك ، مرونة البلاتس مع الهدوء من اليوغا سوف تساعدك على إتحاد مميز صمم خصيصا ل
  .الإسترخاء و تزيد من التركيز 

  
Pilates :  نظام متطور من الحركات صممت لتحسين قوامك و قوة عضلاتك.  

  
Yoga :  الفن التقليدي الهندي تشعرين معه بالصحة والإنتعاش.  

  
 )Body for life( :  وف نضمن لك جسد  صحي لحياة أفضل   أسبوع مع مدرباتنا وس12سجلي .  
  

Personal Fitness Assessment :ك سيدتيهذا البرنامج صمم لتقدير مستوى لياقتك البدنية و لننصح 
ببرنامج رياضي ليتماشى مع نمط حياتك ، مدرباتنا المتخصصات سوف يفحصن مقدار لياقتك ، تشكيل 

، المرونة ، قوة تحمل العضلات ) بة نبضات القلب نس( جسدك ، ضغط الدم ، معدل سرعة نبضات القلب 
 سوف تستقبلين تقرير عن حالتك الصحية من قبل مدربتك والتي تشخص لك مناطق  ،والقوة )قدرة التحمل (

  .  القوة والضعف في جسمك ، هذا مفيد جدا لتجديد واستعادة الصحة والحيوية والنشاط 
  

life style counselling :طيك فرصة لمناقشة خصوصياتك ، إزالة الضغط النفسي من هذه الجلسة تع
  . داخلك مما يجعلك تشعرين بتوازن في نمط حياتك وخصوصية وثقة بالنفس 

  
dietary consultation   : أخصائياتنا سوف يعملن نظام غذائي مفصل ثم سيعملن على وضع نظام

وسيكون هذا النظام متناسبا مع نمط ، للحصول على صحة أفضل ووزن مثالي ) ريجيم( طبيعي متوازن 
تلاءم مع المشكلة التي تواجهينها تحياتك و طبيعة جسمك و نوعية الأغذية التي يجب أن تتناوليها و يجب أن 

في جسدك ، ومن الممكن إعطائك نصائح عن أي مشاكل صحية في الجهاز الهضمي مثل إختلال في نظام 
  . الأكل ، الحموضة و غيرها 

  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  

Dancing Classes  
  

  

Jazz ) يعطي إنسجام بين العقل ) الموسيقى الإفريقية (الرقص على الإيقاع مأخوذ من اليلوز : ) جاز
  .والجسم

     
 Classic)نوع من أنواع الرقص و الذي يعمل على تحريك الجسم ككل ويعطي رشاقة لجسدك) : كلاسيك  ،

  .ى والجسم بحركات متناسقة جميلة اهم أنواع الرقص روحي عميق يجمع بين الموسيق
  

Contemporary) التعبير عن حالة ما بالجسم بموسيقى أو بدون ) : الرقص المعاصر) (كونتيمبوراري
  . ، يحرك التفكير ويجعله على اتصال بالجسم ، ممتع ومشوق و خلاق ) يعتمد على الخيال ( موسيقى 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  




